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Makale Ge¢misi 0Oz
Génderim Hatay Tirkiye’de farkli dinlerin bir arada yasadigi en belirgin sehirlerdendir. Hatay ilinin
Tarihi:31.08.2016 kiiltiir ve dinler konusunda renkli mozaigi gastronomik etkilesim yoniiyle ele alinarak

farkli dini inanglara mensup bireylerin mutfak etkilesimi bu ¢aligmada incelenmis, dinlerin

gastronomiye etkisi arastirilmistir. . Arastirmaya katilan bireylerin %72’sini Miisliimanlar

, %21’ini Hristiyanlar ve %7’sini Museviler olusturmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
Anahtar Kelimeler %901 gevrelerinde farkli dini inanca sahip kisilerin bulundugunu belirtmigtir.  en sik
kullanilan baharatlarin ortak olmast da gastronomik etkilesim oldugunu gostermektedir.
Musevi katilimcilarin %52’si Hristiyan katilimeilarin %33,8°1 yoreye ait yeni bir yemek
Hatay yapmay1 Ogrendiklerini belirtmislerdir. Miisliimanlarin%?2,6’s1  Musevilerin  %12’si
Hristiyanlarin %76,3 i domuz eti kullanmaktadr.

Kabul Tarihi:06.03.2017

Gastronomi
Dinler
Semavi

Yiyecek-icecek

Keywords Abstract

As for this will be set out in the consciousness of Hatay cuisine interaction of individuals

Gastronomy belonging to different religious beliefs by taking colorful mosaic with the direction
gastronomic interaction in the province of cultures and religions have been examined in
Hatay this study, the effect of gastronomy on religion has also emerged at this point. Hatay is

one of the most prominent cities of different religions lived together in Turkey. Surveyed
individuals consists 72% Muslims, 21% Christians and Jews 7%. At the same time 90% of
Heavenly respondents stated that there are people with different religious beliefs in the environment
of them. In terms of beliefs that support the idea that a significant interaction in Hatay.
When spices are examined in terms of religious beliefs, it shows gastronomic interaction
that the most frequently used spices are common. 52%of Jewish, 33, 8% of Christian
participants said that they learned to make a new food of the region. 12% of the Jewish,
76, 3% Christian and 2, 6% Muslims uses the pork.
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GIRIS
Yemek bireysel ve toplumsal yonleri ve birgok edebi eser etkileyicisi olan kiiltiirel bir unsurdur. insan fizyolojik
yapt olarak yemekle dogrudan ilgisi oldugu gibi sosyal yoniiyle de yasadigi kiiltiiriin etkisi altinda bir yeme
anlayisina sahiptir. Ayni sekilde yasanan fiziki ve kiiltlirel cografya da yemek kiiltiirlinii etkilemektedir. Yasam
seklindeki degisme ve doniisim yemek kiiltiiriiniin de farklilagmasinin nedeni olarak agiklanmaktadir. Bu

bakimdan yeme igmede gdcebe yasam siirenler ile yerlesik bicimde yasayanlar arasinda farkliliklar bulunmakta, bu

farkliliklar gastronomi kiiltiiriinii de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Besirli,2010:161).

Bireylerin hayatlarint devam ettirebilmeleri i¢in gereken en Onemli ihtiyaglardan birisi olan bu yeme
gereksinimi Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk sirada yer almaktadir (Diizgiin ve Durlu-Ozkaya, 2015: 42).
Yemek yeme yalnizca biyolojik ve fizyolojik bir islem degildir. Ayrica dini, siyasi, ekonomik ve sosyal anlamlarla
yiiklii bir konudur (Kézleme, 2013: 388). Enerji kazanmak i¢in gerekli besinleri temin etmek, tiiketim i¢in uygun
hale getirmek ve tiikketim davranislari, beslenmeyi ve yemek yemeyi sadece biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikararak,
kiiltiirle iligkili bir olgu haline doniistirmektedir (Besirli, 2010: 159). Somut bir maddenin yenmesi kiside
fizyolojik bir degisim yaratmasinin yani sira manevi ruhsal degisikliklere de nedendir. Gergeklesen bu degisiklik
sosyal ortamda da kendini gostermektedir. Yemek yeme aligkanligi karin doyurmak biyolojik ihtiyaci karsilamakla

birlikte toplumsal sayginlik kazanmak amacina da hizmet etmektedir (Abdurrezzak, 2014: 3).

Tiirkiye tarihten 21. Yiizyila kadar birgok medeniyete ev sahipligi yapmis bir cografya olma ozelligine sahip
olarak bu kadar ¢ok etnik zenginlige ev sahipligi yapan iilke sinirlari igerisinde bu kiiltiirlerin sorunsuzca bir arada

3

yasadig1 sehirlerden birisi olan Hatay’daki etnik kiiltiir olusumunda © inang’ unsuru ¢ok 6nemli bir belirleyici

olmustur. (Sumbas, 2006,31-40).

Hatay, ozellikle Hiristiyanlik i¢in énem tagiyan bir sehirdir. Ciinkii bu sehir, Yahudilerin siirgiin déneminde
yasadig1 yer olmakla birlikte Hiristiyan kelimesinin ilk defa kullanildigi bir sehir olup Pavlus’un seyahatlerin

baslangicini olusturmasi bakimindan 6nem tasimaktadir (Kiigiik 2015: 47-49).

Yahudilik istisnai bir 6zellige sahiptir. Yahudilikte yasaklarin evrensel nitelikten ¢ok milli bir nitelige sahip
oldugu goriilmektedir. Baz1 yiyeceklerin sadece Yahudilere haram kilindig: bilinmektedir. Yiyecekler konusundaki
yasaklamalar incelendiginde, bazi yasaklarin, yiyecegin tabiatindan ¢ok, topluma ceza olsun diye yasaklandig

yorumlanabilir (Erdem, 1998:168).

Cok kiiltiirlii yapis1 kente, Anadolu’daki diger kentlerden farkli bir kimlik kazandirmistir. Tiirkiye’ nin bir kiiltiir
kenti olan Hatay, {ilkenin en kozmopolit sehirlerinden birisidir. Cok uzun bir zaman boyunca bir arada yasamay1
Ogrenmis, etnik kokenleri, dinleri birbirinden farkli bir¢ok topluluga ev sahipligi yapan bu sehir UNESCO
tarafindan baris kenti olarak secilmistir (Kaypak, 2010:383-385). Bu sebeplerden 6tiirli arastirma alan1 Hatay

olarak belirlenmistir.

Hatay’in mutfak kiiltiirindeki etkilesimi gormek adma oOncelikle arastirmaya katilan bireylerin sosyal
hayatlarindaki etkilesime dini inanglar ¢ergevesinden baktigimizda bireylerin %90 oraninda diger inanglardan
bireyler ile etkilesim halinde oldugu goériilmektedir. Din olgusu hayatin her alanina isleyen ve toplumdan topluma

farkli tabularla ve kendine 6zgii inang yapilariyla sekillenen bir kavramdir. Bu sebeple din, insanlarin yeme-i¢me
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kiiltiirlerini de derinden etkilemektedir. Belirli dine mensup toplumlar, o dinin gerektirdigi olgiitte yani inanglar
dogrultusunda, yedikleri-igtikleri besinleri belirleyerek, dinlerince yasak oldugu belirtilen besinleri tiikketmezler
(Dilsiz,2010)

ARASTIRMANIN YONTEMI

Farkli dini inanglarin gastronomik etkilesimini 6lgmeyi amaglayan bu ¢alismada arastirma evreni Hatay ilinde
yasayan yetiskin bireyler olarak belirlenmistir. Goniillii olarak arastirmaya katilan 376 yetiskin 6rneklem grubunu

olusturmustur (n: 376).

Ancak Hatay ilinde yasayan tiim yetiskin bireylere ulasmak zaman ve maddi kisitlardan dolayr miimkiin
olmadigindan dolay1 arastirmanin analiz ve yorumlari segilen 6rneklem igerisinden yapilmistir. Ornekleme yontemi
olarak uygun 6rneklem yontemi kullanilmig ve Hatay’da yasayan arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii bireyler
arastirma kapsamina almnustir. Hatay ili niifusu Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 1.109.754 olarak kabul
edilmis (TUIK). Bu say1 icerisinden 384 &rneklem biiyiikliigiiniin istatiksel olarak anlamli sonuglar verecegi

saptanmistir. Orneklemin tespit edilmesinde Yamane nin formiilii uygulanmistir (Yamane, 2001:116);

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) version 15 kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin (6rnegin demografik ozellikler,
cinsiyet, dini inanig, medeni durum vb.) sunumu ig¢in ise frekans ve ylizde degerler, kategorik degiskenler arasi
iliskilerin degerlendirilmesinde Ki-kare (X2) testi kullanilmistir. Anlamli farklilik olan kategori diizeyleri
Marascouillo yontemi ile belirlenmistir. Nicel degiskenlerin karsilagtirilmasinda ise parametrik test kosullarinin
saglandig1 durumlarda bagimsiz iki grubun karsilastirilmasi amaciyla Student’s t testi, {i¢ veya daha fazla grubun
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Parametrik test kosullarimin saglanmadigi
durumlarda ise, bagimsiz iki grubun karsilagtirilmasi amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.  Biitiin

istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %72’sini Miislimanlar , %21’ini Hristiyanlar ve %7’sini de Museviler

olusturmaktadir.

Diinyada toplumlar incelendiginde yeme-igmede etnisite ile ilgisiz olarak kiiltlirel cesitlilikler goriilmektedir.
Mesela Almanya ve Ingiltere birbirine yakin olan beyaz Avrupa iilkeleri olmalarma ragmen farkli yemek

kiiltiirlerine sahiptirler (Blisset ve Bennet, 2013:180,181).

Aragtirmaya katilan bireylerin %90’1 ¢evrelerinde farkli dini inanca sahip kisilerin bulundugunu belirtmistir.

Katilmcilarin bolgede yeni bir yemek yapmayr Ogrenmesi bakimindan dini inanglarina gore dagilimu

incelendiginde

Stiphesiz ki insanlar mensup olduklar1 dinin gereklerine gore davraniglarda bulunmaktadirlar. Belirtilen tizere

din, yasamin her kesitini etkiledigi gibi, insanlarmn gastronomi kiiltliriinii de etkiler. Cesitli dinler, yemekler
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tizerinde ¢esitli inanglarla dolulardir. Yiyecek aliskanliklarini bigimlendiren etmenlerin bir¢ogu, dinsel ritiiellerden

cikar. Bunlarla, simirlamalar, yasaklamalar bigiminde karsilagilmaktadir. Yine bunlar, belirli bir dine mensup

tiyelerce giiglii inancglar da olabilmektedir(Akerdem,2009). Yasaklamalar agisindan bolgede yasayan ve arastirmaya

katilan Musevi ve Miisliiman bireylerin domuz eti ve kabuklu deniz iriinii kullamimlarn asagidaki tabloda

goriilmektedir;

Tablo 1. Katilimcilarin Dini inanglarina gore domuz eti kullanma durumunun dagilimi(n: 376)

Miisliiman Hiristiyan Musevi Ki-kare P-degeri
Domuz eti Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) degeri
Kullanan 7 (2.6) 61 (76.3) 3 (12.0)

219.663 <0.001

Kullanmayan 264 (97.4) 19 (23.8) 22 (88.0)
Coklu karsilagtirma gruplari X? degeri Diizeltilmis X? kritik degeri ~ Anlamlilik
Miisliiman-Hiristiyan 0.737 0.119 <0.05
Miisliiman-Musevi 0.094 0.161 >0.05
Hiristiyan-Musevi 0.643 0.197 <0.05

Katilimcilarin  dini inanislarina goére domuz eti kullanimlarini belirten tabloya goére Miisliimanlar dini

inanglarina gére domuz eti tiiketmemezler buna ragmen Miisliimanlarda domuz eti orani1 %2,6, Musevilerin %12’si

domuz eti kullanirken, Hristiyanlarin ise %76,3’1i domuz eti kullanmaktadir(Tablo 3).

Tablo 2. Katilimcilarin Dini inanglarina gore kabuklu deniz tiriinleri kullanma durumunun dagilimi (n: 376)

Kabuklu deniz Miisliiman Hiristiyan Musevi Ki-kare P-degeri
o e . . de S eri
iiriinleri (Midye, Sayt (%) Sayt (%) Sayt (%) g
karides vb.)
Kullanan 93 (34.3) 66 (82.5) 6 (24.0)

62.529 <0.001
Kullanmayan 178 (65.7) 14 (17.5) 19 (76.0)
Coklu karsilastirma gruplari X2 degeri Diizeltilmis X? kritik degeri ~ Anlamlilik
Miisliman-Hiristiyan 0.482 0.126 <0.05
Miisliiman-Musevi 0.103 0.221 >0.05
Hiristiyan-Musevi 0.585 0.234 <0.05
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Katilimcilarin dini inaniglarima gore kabuklu deniz {irlinleri kullanimlarini belirten tablo incelendiginde

Miisliimanlarin  %34,3’{i, Musevilerin dinlerinde yasak oldugu bilinse de

%24°1 kabuklu deniz trinleri

tikketmektedir, Hristiyanlarin ise %17,5’inin kabuklu deniz iiriinlerini tilketmedigi gézlenmektedir(Tablo 4).

Bolgede yasayan katilimcilarin bu bolgeye 06zgili yeni bir yemek yapmayr 0grenme durumu tablo 3’de

verilmistir,

Tablo 3. Dini inanglar1 bakimindan katilimeilarin bélgede yeni bir yemek yapmayi 6grenme dagilimi (n: 376)

Bolgede yeni bir Miisliiman Hiristiyan Musevi Ki-kare P-degeri
emek yapmayi degeri

y yapmay Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) g
O6grenme
Ogrenen 139 (51.3) 27 (33.8) 13 (52.0)

7.827 0.020
Ogrenmeyen 132 (48.7) 53 (66.3) 12 (48.0)
Coklu karsilagtirma gruplari X? degeri Diizeltilmis X? kritik degeri ~ Anlamlilik
Miisliiman-Hiristiyan 0.175 0.149 <0.05
Miisliiman-Musevi 0.007 0.256 >0.05
Hiristiyan-Musevi 0.182 0.277 >0.05

Katilimcilarin  bolgede yeni bir yemek yapmayi Ogrenmesi bakimindan dini inanglarina goére dagilimi

incelendiginde Miisliimanlarin %51,3’1, Musevi katilimcilarin %52’si, Hristiyan katilimcilarin %33,8’1 yoreye ait

yeni bir yemek yapmayi 6grendigini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin kullandiklari baharatlarin Dini inanglarina gore dagilimi

. Miisliiman  Hiristiyan Musevi Toplam
Ifadeler

Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Kimyon 123 (72.4) 40 (58.0) 19 (79.2) 182 (69.2)
Karabiber 100 (58.8) 18 (26.1) 17 (70.8) 135 (51.3)
Kekik 66 (38.8) 42 (60.9) 12 (50.0) 120 (45.6)
Nane 58 (34.1) 38 (55.1) 5 (20.8) 101 (38.4)
Sumak 8 4.7 19 (27.5) 27 (10.3)
Defne 15 (8.8) 7 (10.1) 22 (8.4)
Zencefil 12 (7.1) 4 (5.8) 6 (25.0) 22 (8.4)
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Targin 13 (7.6) 1 (14) 2 (8.3) 16 (6.1)
Biberiye 7 (4.1) 3 (43) 10 (3.8)
Safran 6 (3.5) 3 (12.5) 9 (3.4)
Yenibahar 2 (12) 4 (5.8) 6 (2.3)
Corekotu 2 (1.2) 4 (5.8) 6 (23)
Zerdegal 2 (1.2 1 (14) 3 (11)
Reyhan 1 (0.6) 2 (29) 3 (11)
isot 2 (12) 2 (0.8)
Koéri 1 (0.6) 1 (14) 2 (0.8)
Kereviz 1 (0.6) 1 (0.4)
Anason 1 (0.6) 1 (0.4)
Karanfil 1 (0.6) 1 (0.4)

Aragtirmaya katilan bireylerin kullandiklar1 baharatlarin dini inanis gruplarina gore dagilimi tablosuna
baktigimizda en sik kullanilan baharatlarin kimyon, karabiber, kekik ve nane oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin
kimyon kullanma oranlarina bakildiginda Miisliimanlar %72,4 Hristiyanlar %58 Museviler ise %79,2 oraninda
kullanmaktadir. Hatay ilinde yasayan bireylerin kullandiklar1 baharatlar1 inceledigimizde ise dini inanglar arasinda

bir etkilesim oldugu gézlenmektedir.

Yemeklerin saglikli olmasi durumu incelendiginde dini inanglara ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigi gozlenirken ayn1 konuda Miisliiman bireylerde yas bakimindan farklilik saptanmistir.

Aligveris yaparken igindeki maddelere bakma durumu incelendiginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak bir farklililk goriilmemektedir. Helal sertifikali paketler satin almak yas bakimindan

incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmezken dini inanglar arasinda farklilik saptanmustir.

Dini inanglarin gastronomiye olan etkisine bakildiginda {i¢ semavi din arasinda anlamli bir fark gériilmektedir.
Yas ve cinsiyet agisindan ise ankete katilan bireylerin dini inang¢larin gastronomi iizerinde etkili oldugu ifadesine

verdigi cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Yilbaginda 6zel bir menii hazirlamak Hristiyan katilimcilara gore énemli bulunmusken, Miisliman ve Musevi
katilimcilar agisindan 6nemli bulunmamistir. Yilbasinda 6zel bir menii hazirlama algisinda kadin ve erkek

katilimeilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Hatay yemeklerinin yapilma sikliklari dini inanglar agisindan incelendiginde {i¢ semavi dine inanan

katilimcilarin hepsinin sikliklar farkli olsa da ortak yemekleri yaptiklar1 goriilmektedir. Bu sonug¢ ayni bolgede
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yasayan farkli dini inanglara mensup bireyler arasinda gastronomik bir etkilesimin var oldugu ifadesi ile

yorumlanabilir.
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada Hatay ilinde yasayan farkli dini inanglara mensup bireylerin gastronomik etkilesimlerinin ortaya
konmas1 hedeflenmistir. Dini inanglarin gastronomiye olan etkisine bakildiginda ii¢ semavi din arasinda anlamli bir
fark goriilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda Misliman ve Musevi katilimcilarin gastronomik agidan
birbirlerine yakin davranig ve tutumlara rastlanmis fakat Hristiyan katilimcilarin daha farkli aligkanliklar sergiledigi
goriilmiistiir. Hatay yemeklerinin yapilma sikliklar1 dini inanglar acisindan incelendiginde ii¢ semavi dine inanan

katilimeilarin hepsinin sikliklar1 farkli olsa da ortak yemekleri yaptiklari sonucuna varilmstir.

Bu calisma, alt amaclara yonelik kiyas ve farklilik tablolar1 yoniinden konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalardan
farklilik gostermis, bu yoniiyle dini inanglarin gastronomik etkilerini farkli dinler agisindan karsilastirmali olarak

inceleyecek olan ¢aligmalara kaynak niteligi tastyacaktir.

Yapilacak olan sonraki ¢alismalarda ¢esitli dini inanglarin yagsadig: farkli sehirlere mutfak kiiltiirii veya farkl

kiiltiir 6geleri agisindan uygulanabilir.
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Extensive Summary

Gastronomic Interactions of Individuals Belonging To Different Religious Beliefs Living In Hatay

The change and transmutation in the way of life is explained as the reason for the divergence of food culture. In
this respect, there are differences between the nomadic lifestyle and the inhabitants of eating. These differences

also significantly affect the gastronomy culture (Besirli,2010:161).

One of the most important needs for individuals to continue their life is food. In the Maslow needs hierarchy,
this requirement is in the first place. (Diizgiin and Durlu-Ozkaya, 2015: 42). Eating is not just a biological and
physiological process. It is also a matter of religious, political, economic and social significance (Deepening, 2013:
388)

The desire to eat is defined as saturating the abdomen, providing spiritual fulfillment and gaining social prestige
with it (Abdurrezzak, 2014: 3).

Turkey is a geography hosted by many civilizations to the 21st century. The 'belief' element has become a very
important determinant in the formation of ethnic culture in Hatay, which is one of the cities where these cultures

live together without problems in the borders of Turkey which hosts so many ethnic riches (Sumbas, 2006, 31-40).

The multicultural structure of the city gave it a different identity than other cities in Anatolia. Hatay, a cultural
city of Turkey, is one of the most cosmopolitan cities in the country. This city, which has learned to live together
for a very long time and hosts many communities of different ethnic backgrounds and religions, Hatay has been
chosen by UNESCO as a city of peace (Kaypak, 2010: 383-385). Due to these reasons, the research area was

designated as Hatay.

In order to see the interaction in Hatay's culinary culture, we firstly see that 90% of the individuals interact with
individuals from other beliefs . The phenomenon of religion is a concept that operates in every area of life For this
reason, religion deeply affects people's eating and drinking culture. Certainly dense societies do not consume foods

that are prohibited by their religion, on the basis that religion requires, in the direction of their beliefs (Dilsiz,2010).

In this study aiming to measure the gastronomic interaction of different religious beliefs, the research universe

has been identified as adult individuals living in Hatay.

Of the individuals involved in the survey, 72% are Muslims, 21% are Christians, and 7% are Jews.
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90% of the individuals who participated in the survey stated that there are people with different religion in their

surroundings.

According to the religious beliefs of the participants, 2.6% of Muslims use pork, 12% of Jews use pork while
76.3% of Christians use pork (Table 3).

According to the participants' religious beliefs, 34.3% of the Muslims consumed shellfish while only 24% of the

Jews consumed shellfish and 17.5% of the Christians did not consume shellfish (Table 4).

When the distribution of participants according to their religious beliefs was examined in terms of learning to
make a new food in the region, 51.3% of the Muslims, 52% of the Jewish participants and 33.8% of the Christian

participants had learned to make a new food in Hatay.

In this research, it was aimed to reveal the gastronomic interactions of individuals belonging to different
religious beliefs living in the province of Hatay. The gastronomic effect of religious beliefs shows a significant
difference between the three semitic religions. As a result of this research, Muslim and Jewish participants were
found to have similar behaviors and attitudes in terms of gastronomic behaviors but Christian individuals exhibited
different habits. When the frequency of cooking Hatay foods were examined in terms of religious beliefs, all
participants who believed in three heavenly religions came to the conclusion that they all had common dishes. This
shows the gastronomic interaction of different religions living in the region.
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